
開催日 2022年2月20日（日）

競技会場 八王子上柚木公園陸上競技場

競技者受付 9時15分～競技開始30分前まで、　陸上競技場第4コーナーの場外

●トラック競技（非公認）

No 組 スタート時刻 ペースメーカー① ペースメーカー②

1 非公認 １５００ｍ 男 １組 10:15 1000m3分00秒（土谷） 1000m3分20秒（川内）

2 非公認 ３０００ｍ 男女 １組 10:30 10分00秒（土谷） 12分00秒（橋本）

3 非公認 ５０００ⅿ 男女 １組 10:50 20分00秒（川内） 22分30秒（橋本）

4 非公認 ５０００ⅿ 男 ２組 11:20 3000m9分30秒（黒田） 17分30秒（岡山）

●トラック競技（公認）

No 組 スタート時刻 ペースメーカー① ペースメーカー②

1 公認 １００００ｍ 男 1組 12:30 5000ｍ16分40秒（岡山） 50000m17分05秒（土谷）

2 公認 １００００ｍ 男 2組 13:10 5000ｍ14分45秒（井下） 5000m15分50秒（黒田）

3 公認 １００ｍ 男 1～5組 13:50 ー ー

4 公認 １５００ｍ 男 １組 14:10 1000m3分00秒（川内） ー

5 公認 １５００ｍ 男 ２組 14:20 1000m2分40秒（井下） ー

6 公認 ５０００ⅿ 男 1組 14:30 17分30秒（梶山） 20分00秒（金子）

7 公認 ５０００ⅿ 男 ２組 14:55 16分00秒（井下） 16分40秒（土谷）

8 公認 ５０００ⅿ 女 1組

9 公認 ５０００ⅿ 男 ３組 15:15 16分15秒（岡山） ー

10 公認 ５０００ⅿ 男 ４組 15:35 3000ｍ8分45秒（黒田） 3000m9分00秒（青木）

11 公認 ８００ｍ 男 １組 15:55 ー ー

12 公認 ８００ｍ 女 １組 16:00 ー ー
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