
開催日 2022年11月12日（土）

競技会場 舎人公園陸上競技場

ビブス配布 12時30分～ 陸上競技場正面ロビー内

招集所 1次招集 競技場内北側用器具庫前

招集所締切時刻 各競技開始の30分前まで

競技日程

No 組 スタート時刻 ペーサー① ペーサー② ペーサー③ ペーサー④

1 非公認 ５０００ⅿ 男女 １組 14時30分 3000m10分30秒 3000m11分00秒 3000m11分30秒 3000m12分00秒

2 非公認 ５０００ⅿ 男 ２組 15時00分 3000m9分30秒 3000m9分45秒 3000m10分00秒 3000m10分30秒

3 非公認 １５００ｍ 男女 １組 15時20分 1000m3分00秒 1000m3分10秒 1000m3分20秒 1000m3分40秒

〇注意事項

・競技は２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施いたします。

・ビブス（胸・背）と参加賞は正面ロビーにて配布致します。

・腰ビブスは招集所にて配布いたします。

・腰ビブスはパンツの右横やや後方に必ずお付けください。

・安全ピンは参加者でお持ちください。

・招集は招集所（レース30分前まで）とスタート地点(スタート10分前）にて２度行います。

・悪天候その他の理由で競技会中止または中断した場合、原則として参加費の返金は致しません

　ので、予めご了承下さい。

・競技中の事故に関しては責任は負いかねません。但し怪我等の一次処置は致します。

・計時は、写真判定装置を使用します。

・記録証は記録計時後に発行いたします。郵送は致しません。

〇競技結果

・レース結果は大会当日会場に掲示するとともに、主催者ウエブサイトへ掲載いたします。

(URL) http://genjodaha.jp

第１１回ＧＥＮＪＯ打破記録会　タイムテーブル（非公認の部）

種目



開催日 2022年11月12日（土）

競技会場 舎人公園陸上競技場

ビブス配布 12時30分～ 陸上競技場正面ロビー内

招集所 1次招集 競技場内北側用器具庫前

招集所締切時刻 各競技開始の30分前まで

競技日程

●トラック競技

No 組 スタート時刻 ペーサー① ペーサー② ペーサー③ ペーサー④

1 公認 １００ｍ 男 1組～2組 15時45分 ー ー ー ー

2 公認 １００００ｍ 男 １組 15時55分 5000m15分10秒 5000m16分00秒 5000m17分00秒 5000m17分30秒

3 公認 ８００ｍ 男 １組 16時35分 ー ー ー ー

4 公認 ８００ｍ 女 １組 16時40分 ー ー ー ー

5 公認 ５０００ⅿ 男 １組 16時45分 16分40秒 17分30秒 18分20秒 20分00秒

6 公認 ５０００ⅿ 女 １組

7 公認 ２００ｍ 男 １組 17時10分 ー ー ー ー

8 公認 ５０００ⅿ 男 ２組 17時45分 3000m9分30秒 3000m9分45秒 3000m10分00秒 ー

9 公認 ５０００ⅿ 男 ３組 18時05分 3000m8分45秒 3000m9分00秒 3000ｍ9分15秒 ー

10 公認 １５００ⅿ 男 １組 18時25分 1000m2分50秒 1000m3分00秒 ー ー

11 公認 １５００ｍ 男 2組 18時35分 1000m2分35秒 1000m2分45秒 ー ー

〇注意事項

・競技は２０２２年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項により実施いたします。

・ビブス（胸・背）と参加賞は正面ロビーにて配布いたします。

・腰ビブスは招集所にて配布いたします。

・腰ビブスはパンツの右横やや後方に必ずお付けください。

・安全ピンは参加者でお持ちください。

・招集は招集所（レース30分前まで）とスタート地点(スタート10分前）にて２度行います。

・悪天候その他の理由で競技会中止または中断した場合、原則として参加費の返金は致しません

　ので、予めご了承下さい。

・競技中の事故に関しては責任は負いかねません。但し怪我等の一次処置は致します。

・計時は、写真判定装置を使用します。

・記録証は記録計時後に発行いたします。郵送は致しません。

〇競技結果

・レース結果は大会当日会場に掲示するとともに、主催者ウエブサイトへ掲載いたします。(URL) http://genjodaha.jp

第１１回ＧＥＮＪＯ打破記録会　タイムテーブル（陸連公認の部）
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上記ＮＯ５と同時スタート


