
　ぺーサー配置表

<公認>

ぺーサー
設定距離

PACE1 PACE2 PACE3 PACE4

男子800m 1組 400m 64秒

男子1500m 1組 1000m 2分50秒 3分30秒

男子3000mSC 1組 2000m 6分40秒

1組 9分30秒 9分45秒 10分30秒 11分00秒

2組 8分47秒 9分00秒 9分18秒

1組 5000m 17分00秒 18分00秒

2組」 5000m 15分50秒 16分40秒 17分00秒

<非公認>

ぺーサー
設定距離

PACE1 PACE2 PACE3 PACE4

男女1500m 1組 1000m 2分53秒

男女5000m 1組 3000m 10分00秒 10分29秒 11分42秒

※諸般の事情により、設定記録は当日変更される可能性がある。

※各組のぺーサーは設定距離を各設定記録で通過予定。
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